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Введение 
 

Социальный кризис, пришедший вслед за экономическим в жизнь нашего 

государства и общества, способен негативно повлиять на проблеме наркомании 

среди современной молодежи, в связи с этим вопросы связанные с профилактикой 

наркомании и ранней психологической диагностикой становятся особенно 

актуальными. 

В современном мире распространение наркомании приобрело характер 

эпидемии. По предположительным подсчетам всемирной организации 

здравоохранения жители планеты тратят на наркотики денежных средств больше, 

чем на питание, одежду, образование и медицинское обслуживание вместе взятые. 

Профилактика наркомании в настоящее время должна стать главной составляющей 

индивидуальной системы здорового образа жизни и должна быть направлена в 

первую очередь на предупреждение первого употребления наркотика, на 

формирование твердой жизненной установки: в любой обстановке и в любых 

случаях жизни не допустить первой пробы наркотика. 

Ранняя диагностика употребления наркотиков молодежью связана с целым 

рядом важных организационных аспектов, среди которых: своевременное 

информирование родителей подростка, информирование самого подростка о 

возможных последствиях употребления наркотиков, направление его за 

получением специализированной медицинской помощи. Подобная работа требует 

осторожности и такта для того, чтобы не стать для пациента дополнительным 

травмирующим фактором. 

Особенно актуальным является рассмотрение вопросов профилактики и 

психологической диагностики, по нашему мнению, среди студенчества. В связи с 

этим, в представленной работе мы представляем принципы и цели профилактики 

наркомании в ГАПОУ Туймазинский индустриальный колледж. 



1. Нормативно-правовая база по профилактике наркомании 

 

ь Всеобщая декларация прав человека; 

ь Конвенция о правах ребенка; 

ь Закон РФ «Об образовании»; 

ь ФЗ «О наркотических и психотропных веществах»; 

ь ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних»; 

ь Письмо «Об организации работы по предупреждению и пресечению 

правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотиков в 

образовательном учреждении»; 

ь Приказ Минобразования  РФ «О концепции профилактики злоупотребления 

психоактивными  веществами в образовательной среде»; 

ь ФЗ «Об основных гарантиях ребенка». 



1. Организация антинаркотической профилактической работы 

 Антинаркотическая профилактическая работа в ГАПОУ Туймазинский 

индустриальный колледж является комплексной работой и проводится на 

основании Комплексного плана по воспитательной работе на текущий учебный 

год. 

Комплексный план в воспитательной работы свою очередь является 

документом, определяющим направление воспитательной работы в колледже, 

который включает в себя: план работы по профилактике незаконного употребления 

наркотических средств и психотропных веществ, план работы общественного 

наркологического поста, план медико-оздоровительных мероприятий, план работы 

социального педагога, план работы педагога-психолога, план физкультурно-

массовых и спортивно-оздоровительных мероприятий, план индивидуально 

профилактической работы с обучающимися «группы - риска», план работы по 

профилактике скулшутинга, буллинга и т.д. 

Мероприятия по профилактике незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ в ГАПОУ Туймазинский индустриальный 

колледж представляют совместную работу администрации колледжа, социально-

психологической службы, библиотеки, фельдшера, ОВД, ОПДН, КДН и ЗП, 

классных руководителей групп, преподавателей, педагогов дополнительного 

образования, руководителя физического воспитания, воспитателя общежития, 

Студсовета и планомерную работу с родителями студентов. Основными мерами 

системы профилактики в соответствии с ФЗ от 24.06.1999 г. №120-ФЗ «Об основах 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», 

принимаемыми по предупреждению безнадзорности, беспризорности, 

преступлений и правонарушений среди несовершеннолетних являются:  

- рейды, осуществляемые совместно с другими субъектами системы профилактики, 

посещение семей состоящих на учете; 

- профилактическая работа с семьями (разъяснительная работа, беседы, 

информирование). 

Организацией профилактической работы в ГАПОУ Туймазинский 

индустриальный колледж  занимаются: 

-  заместитель директора по воспитательной работе; 

- социальный педагог; 

- педагог – психолог; 

- фельдшер; 

- классные руководители (кураторы). 

Профилактическая работа ведется: 

а) по предупреждению безнадзорности; 

б) по предупреждению правонарушений и употребления ПАВ среди молодежи; 



в) по профилактике экстремистских проявлений; 

г) по формированию представлений  о нравственности, ответственности за 

поступки во всех сферах деятельности. 

В колледже по данному направлению организуется и проводится следующая 

деятельность: 

- социально – психологическое тестирование (СПТ) обучающихся на предмет 

раннего выявления немедицинского потребления наркотических средств и 

психотропных веществ в образовательной организации и другие виды 

диагностирования, согласно плану работы педагога – психолога; 

- по итогам наблюдений, индивидуальных бесед, консультаций, ежегодного 

социально – психологического тестирования обучающихся формируется «группа – 

риска» среди студентов колледжа. С выявленной группой студентов, педагог – 

психолог колледжа, еженедельно проводит консультации, диагностику, 

тренинговые занятия, в соответствии с утвержденным планом. 

- классные часы по изучению нормативно – правовых документов колледжа: 

Устав колледжа, Правила внутреннего распорядка для обучающихся, Правила 

работы в сети Интернет и др.; 

- мероприятия и классные часы по изучению законов: «Я – гражданин 

России», «Человек и закон», «Безопасность и здоровье» и др.; 

- традиционными становятся мероприятия  «Дни здоровья», «Зарядка с 

чемпионом» направленные на пропаганду здорового образа жизни, с 

приглашением заслуженных тренеров, специалистов в данной области, известных 

спортсменов; 

- в рамках учебных занятий ОБЖ проводятся беседы о поведении в 

чрезвычайных ситуациях, опасных для жизни ситуациях дома, на улице, в 

обществе; 

- в рамках учебных занятий по Обществознанию рассматриваются темы: 

«Семейное право», «Права человека» и др.; 

- лекторий «Подросток и закон»; 

- лекторий «Школа здоровья»; 

- дисциплинарные линейки; 

- месячник и уроки безопасности; 

- патриотические линейки; 

- участие в конкурсах информационных буклетов и мотивационных плакатов 

«Живи ярко!», «Стиль жизни – здоровье!», «Законопослушный гражданин» и др.; 

- работа Совета профилактики и наркопоста, на котором рассматриваются вопросы 

постановки на учет, снятия с учета, корректирующая работа по профилактике, 

отслеживается посещаемость студентами учебных занятий, занятость 

обучающихся во внеучебное время, привлечение ребят в кружки  



дополнительного образования и спортивные секции. Совет профилактики и 

наркопоста призван содействовать участию родительской общественности, 

правоохранительных органов и других общественных организаций в 

воспитательной работе с молодежью; 

- участие ребят в спортивных мероприятиях, направленных на пропаганду 

здорового образа жизни: 

* соревнования Кросс наций,  

* Всероссийский день ходьбы; 

* легкоатлетические кроссы; 

* соревнования по различным видам спорта: плавание (1 место); шахматы (2 

место); настольный теннис (1 место), армспорт (1 место); гиревой спорт (1 место),  

и др.; 

- оформление информационных стендов: «Суров закон, но закон», «Живи по 

закону», «Это интересно», «Здоровье – это здорово», «Социально – 

психологическое сопровождение»;  

- участие ребят в Общероссийских акциях направленных на привлечение 

общественности к участию в противодействии незаконному обороту наркотиков  

«Сообщи, где торгуют смертью», «Стоп ВИЧ/СПИД» и др.; 

- проводятся тренинговые занятия, диагностические и адаптационные 

мероприятия, консультации для студентов 1 года обучения. Данная работа 

проводится заместителем директора по воспитательной работе, педагогом-

психологом, социальным педагогом с привлечение специалистов ГБУ РБ Западный 

межрайонный центр «Семья»; 

- ведется активная работа заинтересованных служб в социальных сетях, 

обеспечивается доступность информации по проблемам в сети  Интернет; 

- с целью информационного просвещения для студентов и преподавателей 

колледжа созданы группы VK https://vk.com/titrb куда периодически 

выкладывается информация о прошедших или предстоящих мероприятиях в 

колледже, городе, районе, РБ и РФ; 

- на сайте нашего колледжа в разделе «Воспитательная работа» 

https://clck.ru/37ZqB4 представлена следующая информация по профилактической 

работе со студентами:     

ь Советы психолога; 

ь Методическая рекомендация для родителей по Интернет рискам; 

ь Профилактика употребления наркотических веществ; 

ь Профилактика употребления новых потенциально опасных ПАВ; 

ь Профилактика экстремизма и терроризма; 

ь Правила внутреннего распорядка обучающихся ГАПОУ ТИК; 

ь Правила внутреннего распорядка в студенческом общежитии ГАПОУ ТИК; 



ь Наркотики. СЕКРЕТЫ МАНИПУЛЯЦИИ! Наркомания и Вред наркотиков; 

ь «Информационные и интерактивные технологии при антинаркотической 

работе»; 

ь Перечень ресурсов для детей по обеспечению их информационной 

безопасности; 

ь Социально-психологическая служба. 

Размещены памятки по принципам работы Детского телефона доверия с 

указанием номера для обращений.  

Использование новых форм организации антинаркотической работы 

https://cloud.mail.ru/public/S4Y6/xd8MSmWjW  

https://clck.ru/37Zpy2   

Организация занятости и досуга учащихся и студентов: в колледже 

работает 18 объединений дополнительного образования, которые охватывают 

почти половину студенческого коллектива. Из числа студентов сформированы 

волонтерский поисковый отряд «Патриот», спортивный отряд «СпортТИК», клуб 

по плетению маскировочных сетей при колледже «Маскита», РДДМ «Движение 

Первых». 

В студенческом общежитии находится кабинет «Сектор по 

профилактике злоупотребления психоактивных веществ студентами» 

 

С 9 октября 2023 г. в колледже создано волонтерское движение 

антинаркотической направленности «Здоровое поколение». 

 



Студенты, совершившие правонарушения или преступления в сфере 

незаконного оборота наркотиков - отсутствуют.  

Профилактически медицинские осмотры студентов проводятся – 

ежегодно: 

1) в качестве самостоятельного мероприятия; 

2) в рамках диспансеризации; 

3) в рамках диспансерного наблюдения. 

Выявленных и поставленных на учет студентов – не зафиксировано. 

Таким образом, в Туймазинском индустриальном колледже на протяжении 

длительного периода систематически и планомерно проводится антинаркотическая 

профилактическая работа. Деятельность педагогического коллектива, 

направленная на профилактику и предупреждение девиантного поведения 

молодежи, основывается на идее формирования рефлексивной позиции молодого 

человека по созданию поля самореализации его как личности и индивидуальности 

в процессе различных форм деятельности. 

 



Заключение 

В заключение работы «Организация антинаркотической профилактической 

работы в ГАПОУ Туймазинский индустриальный колледж» можно сделать 

выводы: 

Современный подход в решении данной проблемы говорит о том, что наряду 

с активным просвещением в вопросах различных видов зависимостей, обучением 

безопасному для здоровья поведению должна идти пропаганда здорового образа 

жизни. Очень важно стимулировать интерес молодежи к здоровому образу жизни, 

демонстрировать как можно больше позитивных примеров, чтобы у молодых 

людей была возможность выбора не между здоровым или нездоровым образом 

жизни, а из большого количества разнообразных вариантов здорового и 

созидающего поведения. 

Антинаркотическая профилактическая работа призвана противостоять 

системе ценностей мировоззрения, целью которой является – сформировать в 

подростково-молодежной среде антинаркотическую культуру, предназначение 

которой заключается в выработке устойчивого духовно-нравственного иммунитета 

к потреблению и распространению наркотиков. 

Ценности антинаркотического мировоззрения, которые необходимо 

развивать у молодежи: 

1. «Достоинство». 

Достойный человек – это человек, обладающий такими моральными качествами, 

которые позволяют ему быть уважаемым и уважающий себя, а значит человеком, 

верящим в себя. Ему не требуется мира иллюзий, его чувства не требуют 

искусственного допинга. В любой социальной среде он не стремится стать как все. 

2. «Ответственность». 

Ответственность — готовность взять на себя груз принятия решения и санкций за 

неудачу. Ответственность человека означает ответственность перед законом, 

близкими, друзьями, собой. 

3. «Благополучие». 

Быть благополучным – значит жить счастливо, с радостью, находиться в гармонии 

с самим собой и окружающим миром. Благополучный человек – это человек, 

измеряющий комфорт своей жизни не материальными ценностями, а 

благополучием своего умственного и физического состояния, своего духовного и 

душевного здоровья. 

Только непрерывная, совместная и систематически выработанная работа может 

дать положительные результаты! 



Приложение 

В рамках антинаркотической направленности были проведены следующие 
мероприятия: 

ь Антинаркотический форум «Содействие - 2023»; 
ь Профилактическая операция «Дети-России - 2023»;  
ь Фильм «Я выбираю жизнь»; 
ь Информационные материалы по профилактике ВИЧ - инфекции; 
ь Конкурс рисунков; 
ь Акция «Красная ленточка»; 
ь «Знать, чтобы жить»; 
ь Встречи с участием сотрудников ПДН и ТЦРБ наркологического отделения 

  

    

        



  

   

 



  

 

 



Мероприятия, направленные на повышение воспитательных функций досуговой 
деятельности: 

ь Башкирской государственной филармонии имени Хусаина Ахметова; 
ь Посещение Национального оркестра народных инструментов Республики Башкортостан; 
ь Просмотр спектакля с участием народной актрисы театра «Ленком Марка Захарова», 

звездой кино и сериалов Анна Якунина; 
ь Просмотр мультфильма «Северные Амуры», созданный в Уфе студиями «Башкортостан» 

и «Муха», при поддержке Главы Республики Башкортостан Радия Хабирова; 
ь Посещение читальных залов библиотек г. Туймазы; 
ь Квиз «Где логика?»; 
ь Посвящение в студенты (от администрации МРТР); 
ь Познавательная программа «В ритме танца»; 
ь Тренинг «Наши эмоции - наши поступки» 

  

  

 



 

     

 



Мероприятия, проводимые в рамках гражданско-патриотического воспитания с целью 
формирования у студентов патриотизма, развития у них высокой социальной активности, 
гражданской ответственности и дисциплинированности, способности проявить себя в 
укреплении и защите государства, обеспечении его жизненно важных интересов и 
устойчивого развития: 

ь "В жизни всегда есть место подвигу"; 
ь Итоги Всероссийской акции Вахты Памяти - 2023»; 
ь «Движение первых за движение вперед»; 
ь Интерактивная выставка «По следам войны»; 
ь Сбор гуманитарного груза для ЛНР, ДНР и мобилизованных солдат уроженцев РБ; 
ь Акция «Солдатский кисет», «Письмо солдату», «Мы помним»; 
ь Подготовка и отправка новогодних подарков для участников СВО; 
ь Уборка территории мемориалов и могил участников ВОВ и локальных войн; 
ь Посещение семей тружеников тыла, оказание посильной волонтерской помощи; 
ь Встреча с участниками СВО; 
ь Посещение музея при колледже, клуба «Серпантин», краеведческого музея г. Туймазы, 

музея «Боевой и трудовой славы» ДКиС «Юбилейный» с. Кандры; 
ь Участие в квесте "За оборону Сталинграда"; 
ь Патриотические линейки; 
ь Торжественные митинги (возложение цветов);   
ь Работа клуба «Маскита» при колледже 

 

 

 



 

 

  



 

 

 



 

 

 



       

 

С целью укрепления здоровья детей, развития умения действовать в интересах 
команды, воспитания чувства взаимопомощи прошли следующие мероприятия: 

ь «День первокурсника»; 
ь «Кросс наций – 2023»; 
ь Физкультурно-массовый забег с препятствиями «Гонка Героев»; 
ь Соревнования по шахматам; 
ь Соревнования по плаванию; 
ь Гиревой и арм.спорт; 
ь Спартакиада среди ССУЗов; 
ь Всероссийский «День ходьбы»; 

ь Турнир по борьбе кореш памяти "Заслуженного работника физической культуры РБ " 
Хисматуллина Рафаэля Ахметзяновича 
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